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Fleté Informacioni pér Pjesémarreésit

Projekt Kérkimor: Promovimi dhe Ndérhyrja e Shéndetit Mendor né Vendin e

Punés

Ju ftoyjmé té merrni pjesé n€ njé€ studim kérkimor t€ njé ndérhyrjeje q€ synon pérmirésimin
dhe promovimin e shéndetit mendor dhe miréqgenies né vendin e punés, si dhe té luftojé
kundér stigmés ndaj shéndetit mendor. Para se t€ vendosni nése déshironi t& merrni pjesé,
&shté e réndésishme pér ju t€ dini pse po béhet kérkimi dhe ¢faré do té€ pérfshinte pjesémarrja
juaj. Ju lutemi, merrni koh€ pér t€ lexuar me kujdes informacionin ¢ méposhtém. Ndjehuni té
lir€ t& n’a pyesni nése keni ndonjé gjé té paqarté ose nése déshironi mé shumé informacion.

Cfaré pérfshin ky projekt?

Depresioni dhe ankthi jané€ problemet mé t€ pérhapura té shéndetit mendor né vendin e punés
né BE, duke shkaktuar vuajtje shumé t€ médha dhe duke i kushtuar ekonomisé globale 1
trilion euro ¢do vit né produktivitet t€ humbur. Vecanérisht, ato qé punojné né ndérmarrjet e
vogla dhe t€ mesme (NVM) jan€ mé vulnerabél. Sidoqofté, shumica e ndérmarrjeve té vogla
dhe t€ mesme (NVM-ve) kané kapacitete t€ kufizuara pér t€ adresuar promovimin e shéndetit
mendor dhe pér t€ ofruar ndérhyrje té shéndetit mendor pér stafin e tyre. Projekti synon té
pé€rmirésojé shéndetin dhe miréqgenien mendore, si dhe té reduktojé depresionin dhe ideté
vetévras€se te punonjésit dhe punédhénésit e NVM-ve né Evropé dhe Australi.

Cili éshté géllimi i kétij studimi?

Ky studim synon té shqyrtojé efektivitetin e ndérhyrjes n€ ndérrmarjet e vogla dhe t€ mesme
(NVM) né nénté vende partnere. Studimi do t€ ndihmojé n€ marrjen e informacionit mbi
standardin dhe intensitetin e kryerjes s€ ndérhyrjes, si dhe informacion mbi perspektivat dhe
pérvojat e punonjésve dhe punédhénésve g€ u pérfshiné né ndérhyrje. Ky studim do té
pérfshijé punonjésit dhe punédhénésit e NVM-ve né sektorét e shéndetésis€, ndértimit dhe
Teknologjisé sé Informacionit dhe Komunikimit (TIK), pasi kéta sektoré jané identifikuar si
mé t€ ndjeshém dhe me rrezik né rritje t€ véshtirésive t€ shéndetit mendor. Megjithaté, qéllimi
pérfundimtar i projektit €shté zgjerimi 1 programit pér t€ gjitha NVM-té. Duke marré parasysh
ndikimet afatgjata te njerézit n€ pérgjithési, vecanérisht te njerézit me probleme ekzistuese té
shéndetit mendor, si rezultat i pandemis€¢ COVID-19, ky projekt &shté jashtézakonisht né
kohé.

Cfaré do té thoté pér mua pjesémarrja né projekt?

Ky projekt ka marré financim nga programi i kérkimit dhe inovacionit Horizon 2020 i Bashkimit Evropian sipas
marréveshjes sé grantit nr. 848137. Materiali i paraqitur dhe piképamjet e shprehura kétu jané pérgjegjési
vetém e autorit(ve). Komisioni i BE-sé nuk merr pérgjegjési pér ¢do pérdorim té informacionit té pércaktuar.
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Ky studim pérfshin kryerjen e njé prove klinike t€ rasté€sishme ku ata qé pérfundojné
ndérhyrjen krahasohen me njé grup qé nuk e pérfundojné€ ndérhyrjen. Do t€ zhvillohet njé
seanc€ e shkurtér prezantuese, e organizuar nga hetuesi kryesor dhe oficeri 1 kérkimit né
vendin tuaj, pér t'ju treguar rreth studimit, pér t'iu pérgjigjur ¢do pyetjeje q€ mund té keni dhe
pér t'ju treguar se si t€ regjistroheni pér t€ marré pjesé né studim. Pasi t€ regjistroheni pér té
marré pjesé€, ju dhe organizata juaj do té€ caktoheni né€ njé nga dy grupet: (1) grupi i ndérhyrjes
té cilit do t'i ofrohet nj€ ndérhyrje né€ internet, e bazuar né€ prova pér shéndetin mendor ose (2)
grupi i listés s€ pritjes t& cilit do t'i ofrohet ndérhyrje online pas njé periudhe trembédhjeté
mujore né listén e pritjes. TE gjithé pjesémarrésit pérfundimisht do té kené akses né
ndérhyrjen online.

Pérpara se t€ fitoni akses né€ ndérhyrje (ose t€ filloni periudhén e pritjes), do t'ju kérkohet t&
plotésoni njé€ anketé. Ky sondazh do t€ vlerésojé mirégenien, burnout-in, simptomat depresive
dhe ideté vetévrasése dhe do t€ ndihmojé né sjelljen e kérkimit t€ veté-ndihmés. Gjithashtu do
t'ju kérkohet té plotésoni njé fleté standarde socio-demografike, e cila do t'ju béjé pyetje té
tilla si gjinia, mosha dhe statusi martesor. Do t€ mblidhen gjithashtu informacione té
réndésishme né€ lidhje me punén, marrédhénien, familjen, shéndetin dhe shéndetin tuaj
mendor. Ky sondazh do t€ marré af€rsisht 30 minuta nga koha juaj. Do t'ju kérkohet té
plotésoni anketat edhe n€ dy raste t€ tjera: nént€ muaj dhe tremb&dhjeté muaj pas sondazhit té
paré€. Plotésimi i sondazheve né kéto momente kohore do t€ na ndihmojé t€ identifikojmé ¢do
ndryshim q¢€ keni pérjetuar gjaté periudhés sé késaj ndérhyrjeje.

Si do té pérfitoj nga pjesémarrja né kété hulumtim?

Ndérhyrjet g€ ofrohen jané t€ bazuara n€ prova, dhe pér kété arsye pritet t&€ jené t€ dobishme
pér individét me ose pa nj€ problem klinikisht t&€ réndésishém té shéndetit mendor. Bazuar né
pérdorimin e ndérhyrjeve t€ bazuara né€ prova, parashikohet qé pérfitimet e pérjetuara nga
pjesémarrésit mund té pérfshijné njé reduktim té stresit, burnout-it, simptomave té depresionit
dhe ankthit, si dhe reduktimin e mundshém t€ stigmés lidhur me shéndetin mendor (té
sémuré). Studimi pritet t&€ pérmirésojé shéndetin tuaj t& pérgjithshém mendor, i cili nga ana
tjetér do t€ keté réndési né mirégenien tuaj t&€ pérgjithshme dhe performancén e punés.

N¢ projektet e méparshme, ndérhyrjet e ofruara né kété studim jané treguar té kené efekte té
dobishme né€ shéndetin mendor pa asnjé efekt negativ. Prandaj, nuk parashikohet qé té keté
ndonjé efekt negativ pér pjesémarrésit.

Duke marré parasysh ndikimet afatshkurtra dhe afatgjata t¢ COVID-19, duke pérfshiré stresin
dhe ankthin e stafit, cilésin€ e reduktuar dhe ndoshta intensitetin e kujdesit pér ata me
crregullime mendore, ose ndikime té tjera qé€ lidhen me krizén COVID-19, projekti éshté né
kohén dhe momentin e duhur pér t’ju ofruar NVM-ve mbéshtetje dhe mjete ndérhyrjeje me
fokus t& vecanté né zbutjen e depresionit dhe ankthit tek stafi.

Si do té pérdoret informacioni im?

Ky projekt ka marré financim nga programi i kérkimit dhe inovacionit Horizon 2020 i Bashkimit Evropian sipas
marréveshjes sé grantit nr. 848137. Materiali i paraqitur dhe piképamjet e shprehura kétu jané pérgjegjési
vetém e autorit(ve). Komisioni i BE-sé nuk merr pérgjegjési pér ¢do pérdorim té informacionit té pércaktuar.
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Informacioni g€ jepni do té pérdoret pér t€ kuptuar shéndetin dhe miréqgenien mendore, pér t&
identifikuar faktorét qé ndikojné né€ shéndetin dhe mirégenien mendore dhe do t&é pérdoret pér
té vlerésuar pérfitimet e ndérhyrjeve.

Gjetjet nga studimi pilot do t€ publikohen né revista akademike dhe burime té tjera si media
sociale dhe buletinet e lajmeve. Gjetjet do t€ raportohen pér t& gjitha t€ dhénat e mbledhura, jo
pér t€ dhénat individuale, dhe ata qé pérfundojné analizén e t€ dhénave nuk do t& kené akses
né emrat e pjes€émarrésve duke siguruar anonimitetin e pjesémarrésve né asnjé publikim.

A do té mbahet konfidenciale pjesémarrja ime né kété projekt?

Nése éshté e mundur ta realizoni kété projekt ball€ pér ball€, ekipi kryesor i projektit do t'ju
takojé dhe do ta dijé se jeni duke marré pjesé. Pér mé tepér, elementét e ndérhyrjeve mund té
ndodhin brenda mjedisit t€ vendit tuaj t€ punés, si p.sh. njé sesion prezantimi dhe seminare.
Cdo informacion g¢€ jepni do té pérdoret vetém pér g€llimet e kétij projekti. Nése déshironi té
aksesoni informacionin tuaj ose nése déshironi q¢ informacioni juaj t€ fshihet né ¢do kohé,
mund té kontaktoni ekipin e kérkimit né detajet e kontaktit mé poshté. Mé shumé informacion
né€ lidhje me ruajtjen dhe mbrojtjen e informacionit tuaj personal éshté i detajuar né Njoftimin
pér Mbrojtjen e t€ Dhénave mé poshté.

Pjesémarrja juaj

Pjesémarrja &shté vullnetare dhe ju mund té zgjidhni t€ mos merrni pjesé pa dhéné njé arsye
dhe pa pérjetuar ndonjé pasojé negative. Vendimi pér t'u térhequr nga projekti né asnjé
ményré nuk do t€ ndikojé né€ jetén tuaj t&€ punés dhe éshté e mundur t€ té€rhigeni duke njoftuar
Oficerin e Kérkimit Shkencor (detajet e sé cilit jané paragitur mé posht¢).

Kush e organizon dhe financon kété projekt?

Projekti po kryhet nga njé konsorcium ndérdisiplinor i udhéhequr nga profesoresha Ella
Arensman, Shkencétare kryesore, Fondacioni Kombétar 1 Kérkimit t€ Vetévrasjeve (NSRF),
Irland€. Studimi do t€ drejtohet nga Profesoresha Ella Arensman, Investiguese kryesore, dhe
Dr. Paul Corcoran, Drejtues i Kérkimeve né Fondacionin Kombétar t€¢ Kérkimit t&
Vetévrasjeve (NSRF). Projekti financohet nga Komisioni Evropian, Horizon 2020.

Informacion shtese

E kuptoj q¢ nése kam ndonjé pyetje né€ lidhje me két€ hulumtim, mund t€ kontaktoj
Investiguesin Kryesor té studimit (detajet e s€ cilit jané paraqitur mé poshté). Uné e kuptoj qé
studimi &shté miratuar nga KOMITETI I ETIKES dhe nése kam pyetje t& métejshme né lidhje
me t€ drejtat e mia né lidhje me kérkimin, mund té kontaktoj:

- Prof. Gentiana Qirjako, Koordinatore e studimit pér Shqipériné

Ky projekt ka marré financim nga programi i kérkimit dhe inovacionit Horizon 2020 i Bashkimit Evropian sipas
marréveshjes sé grantit nr. 848137. Materiali i paraqitur dhe piképamjet e shprehura kétu jané pérgjegjési
vetém e autorit(ve). Komisioni i BE-sé nuk merr pérgjegjési pér ¢do pérdorim té informacionit té pércaktuar.
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Adresa: Qendra e Shéndetit dhe Mirégénies Komunitare, Tirané, Shqipéri
tel: (+355) 674027657

email: gentagirjako@gmail.com

Pér mé shumé informacione gjaté projektit €shté n€ dispozicion:

Msc. Arilda Dushaj, Specialiste/Oficere Kérkimi Shkencor, Projektit MENTUPP

Adresa: Qendra e Shéndetit dhe Miréqénies Komunitare, Tiran€, Shqipéri
tel: (+355) 699197591

email: arildadushaj@hotmail.com

Facebook: Community Centre for Health and Wellbeing

Ky projekt ka marré financim nga programi i kérkimit dhe inovacionit Horizon 2020 i Bashkimit Evropian sipas
marréveshjes sé grantit nr. 848137. Materiali i paraqitur dhe piképamjet e shprehura kétu jané pérgjegjési
vetém e autorit(ve). Komisioni i BE-sé nuk merr pérgjegjési pér ¢do pérdorim té informacionit té pércaktuar.
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